
№блюда по 
прейскура 
нту

Наименование Выход Ккал

9 день Завтрак
Суп молочный вермишелевый 200 214,75
Бутерброд 100/15 ;12 286,3
Чай сладкий молочный 200 125,2

Обед
Салат из с в .капусты 100 107,5
Суп с дом лапш.на к/б-не 300 321,46
Перловая каша с запеч.рыбой 188/113 365,17
Хлеб ржаной ,пшеничный 150 247,2
Какао с молоком 200 123,9
яблоки 170 98

Полдник
Сок фруктовый 200 112

Булочка школьная 70 229,9

1.Ужин
Салат луковый 55 211,85
Отв рис с отв.мясом 180/53 259,38
Хлеб с маслом 150/15 286, 3
Компот из сухофруктов 200 99, 8
О т в .яйцо 40 62

2.Ужин
Кондитерские изделия 30 104,2
Ряженка 200 140

Медицинская сестра: Гиззатуллина Н Р.


